Este libro pretende facilitar a quien se interese en
el cultivo de plantas medicinales los
datos fundamentales para su
P realizacién. Deben tenerse en
cuenta de modo especial los que
e se refieren a las condiciones de
habitat, exposicion, altitud, clima
y suelo, que son condicionantes
basicos practicamente inexcusables
para el buen desarrollo de la planta.
El texto comprende el estudio monogréfico de
cien especies de plantas medicinales, aromaticas
y condimenticias, ilustradas en color, ordenadas
alfabéticamente por sus nombres
castellanos mas comunes.
Cada uno de los estudios incluye, entre otros, los siguientes
apartados: nombres vulgares, descripcion, distribucion
geografica, habitat, clima, suelo, propagacion, fertilizacion, labores
culturales, partes ttiles, épocas de floracion y recoleccion,
rendimiento, composicion, Usos
y propiedades terapéuticas.
- Una obra de gran utilidad para todos
aquellos aficionados o profesionales que se
dediquen al cultivo de plantas medicinales.
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INTRODUCCION

A partir de los Gltimos anos sesenta o princi-
pio de los setenta se inici0 en Europa un
marcado interés, desde entonces continua-
mente creciente, por las plantas medicinales,
mas o menos a la par con el desarrollo y di-
vulgacion de los nuevos conceptos ecologi-
cos y el auge de la macrobidtica y de las me-
dicinas paralelas, favorecido también por el
impacto negativo, cada dia mayor, que fue-
ron adquiriendo en nuestra sociedad la con-
taminaciéon ambiental y la degradacion del
medio, y unido a la calamitosa adulteracion
observada en muchos productos de consu-
mo, asi como a la pesada artificialidad de la
vida, con la logica tendencia a buscar sustan-
cias y ambitos mas naturales y de confianza,
dotados de un caracter de pureza o inconta-
minados.

Este interés no ha estado equilibrado con un
aumento correspondiente en la produccion de
estas plantas que resolviera el problema del
aprovisionamiento de las materias primas, lo
que ha traido como consecuencia un conside-
rable incremento en las importaciones, proce-
dentes principalmente de paises poseedores
de abundante y barata mano de obra, en los
que aun es posible, por este motivo, el acudir
a las recolecciones de los productos silvestres.
Si intentamos, como parece deseable, prescin-
dir de tales importaciones o reducirlas a un
minimo, no queda mas recurso en la mayoria
de los casos que acudir al cultivo de tales
plantas, o bien a su sustitucion, cuando esto es
posible, por productos sintéticos, si bien estos
productos no representan a menudo una ver-
dadera ventaja sobre los naturales. Recorde-
mos que, a pesar de los continuos y especta-
culares avances de la quimica farmacéutica en
la obtencion de productos sintéticos, en el mo-
mento actual todavia mas del 25 % de las es-
pecialidades farmacéuticas procede de mas de
4.500 sustancias naturales, de origen vegetal.
En verdad que se hace penoso asistir a esta
invasion de hierbas extranjeras mientras las
nuestras se pierden, en un pais cuyo clima,
suelo, altitud media y demds condiciones
permitirian su aprovechamiento ventajoso,

por su alta capacidad natural y la gran rique-
za y variedad de nuestra flora. Se pierden
cuando no son aprovechadas por grandes
empresas alemanas y francesas que vienen a
recogerlas.

Por otra parte, los paises en vias de desarro-
llo se encontrarin pronto con que el costo
creciente de su mano de obra no les permiti-
ra ya el acudir a las recolecciones de plantas
espontidneas; en ese momento, y suponiendo
en aumento continuo la demanda de los pro-
ductos herboristicos, no solo por los particu-
lares, sino principalmente por los grandes la-
boratorios farmacéuticos y cosmeéticos, asi
como por la industria de la alimentacion, sera
forzoso (ya lo es en buena parte ahora) recu-
rrir 2 su cultivo, al volverse irrealizable la so-
lucién anterior, por los altos costos no solo
de recoleccion (debidos a la gran dispersion
o por hallarse en un hibitat natural dificil-
mente accesible), sino también de transporte,
secado y demds manipulaciones que tal siste-
ma comporta, por mas que el costo de la
propia planta sea nulo; costos que son muy
superiores a los que se producen en una ex-
plotacion herboristica especializada, bien me-
canizada y equipada, llevada segin princi-
pios agricolas e industriales racionales o cien-
tificos, con empleo de abonos, productos fi-
tosanitarios, semillas y plantas seleccionadas,
o incluso “creadas” ex profeso, regadios, etc.
No podemos ocultar que esta mecanizacion y
modernizacion agricola es costosa, estando
practicamente solo al alcance de los grandes
productores (aunque existen subvenciones
para la adquisicion de maquinaria). Pero este
proceso, que no es ni mucho menos exclusi-
vo de la agricultura, es imparable y no hay
mdas remedio que acomodarse a €l, so pena
de quedar excluido definitivamente.

La herboristeria estaba ultimamente casi por
completo en manos de unos pocos profesio-
nales o aficionados, que guardaban fielmente
“el fuego sagrado” que parecia a punto de
extinguirse, y tenian que soportar con pa-
ciencia el criterio extendido de que los vege-
tales en cuestion habian caido definitivamen-
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te en el olvido, siendo solo “ineficaces reme-
dios aldeanos que ningliin médico serio rece-
ta ya a sus pacientes”; en la actualidad, aun-
que todavia el consumo de plantas medi-
cinales estd poco extendido en nuestro pais,
pues no hay mas que un 3 % de consumido-
res habituales de estos productos, el nimero
de personas que se interesan por el tema ha
crecido vertiginosamente y se puede asegurar
que en breve se hard tan popular como en
sus mejores tiempos, con la notable diferen-
cia de que actualmente se basa en criterios
solidos y cientificos, habiéndose despojado
de los aspectos esotéricos y los fundamentos
poco serios. Asi como antes las plantas medi-
cinales eran casi s6lo cuestion de fe, hoy po-
demos afirmar con toda seguridad que en la
adormidera se han localizado mas de treinta
alcaloides distintos, que en el aceite esencial
de lipulo hay mas de ciento cincuenta ele-
mentos diferentes, que la digital posee sesen-
ta y tres glucésidos clasificados en cinco gru-
pos, que la belladona, el beleno negro, el
estramonio, la celidonia mayor y el célquico
son extraordinariamente ricos en alcaloides o
que el espliego, la manzanilla romana, la
menta piperita, la milenrama, el romero, la
salvia, el tomillo y la valeriana poseen com-
plejisimas esencias, dotadas de innumerables
propiedades cientificamente contrastadas, en-
tre otros, por unos 117 laboratorios fitotera-
péuticos instalados actualmente en Espana.
Solo para dar una pequena idea de la impor-
tancia actual de este aprovechamiento, dire-
mos que el valor de las medicinas extraidas
de plantas en EE.UU. se encuentra cercano a
los 3.000 millones de délares al ano.

Para dar una idea de la importancia actual
del comercio herboristico, sehalemos que a
mediados de la década de los ochenta el va-
lor de las medicinas procedentes de plantas,
solamente en los paises de la OCDE, ascen-
dia a unos 43.000 millones de ddlares anua-
les, de los cuales mas de 1.500 millones co-
rresponden a Espana, dando trabajo en
nuestro pais a 32.000 personas.

De las 220.000 especies de plantas faneréga-
mas que hay en el mundo no se han exami-
nado con vistas a su utilizacion medicinal
mas que un 3 %, aproximadamente; el 97 %
restante permanece a la espera de que los la-
boratorios se decidan a examinarlas. Tenien-
do en cuenta que aproximadamente un 10 %
de las plantas tienen propiedades medicina-
les, ain desconocemos las de unas 20.000.
Podemos asegurar, pues, que ain hoy no sa-
bemos apenas nada sobre esta disciplina.
Entre esas 213.000 que aun no se han estu-
diado es muy posible que existan algunas, o
mas bien muchas, de tanto valor y utilidad
como la adormidera, el lipulo, la digital, la

belladona, que son extraordinariamente ricos
en alcaloides, y un sinfin mas de especies
que poseen complejisimas esencias, vitami-
nas, antibioticos, heterésidos, taninos, amar-
gos, cardendlidos, sapondsidos, etc., lo que
da idea del porvenir que tiene atn ante si
esta rama de la medicina. Por desgracia, de-
bido a la acusada reduccion de la biodiversi-
dad que estd sufriendo el Planeta, una parte
importante de estas plantas se extinguiran sin
haberlas llegado siquiera a conocer, desapa-
reciendo para siempre una gran riqueza bio-
l6gica potencial. Los chinos emplean con fi-
nes medicinales unas 6.000 de las 30.000
especies de plantas de su pais.

Este texto pretende facilitar a quien se intere-
se en el cultivo de plantas medicinales los
datos fundamentales para su aplicacion en
dicho cultivo, debiendo atender de modo es-
pecial a los que se refieren a las condiciones
de habitat, exposicion, altitud, clima y suelo,
que son condicionantes basicos practicamen-
te inexcusables para conseguir un buen desa-
rrollo de la planta.

El texto comprende el estudio monogrifico
de cien especies de plantas medicinales, aro-
madticas y condimenticias, ordenadas alfabéti-
camente por sus nombres castellanos mas co-
munes. Incluye en cada planta unos veinti-
siete conceptos o apartados que constituyen
el estudio detallado de cada una de ellas.

A continuacion figuran varios apéndices que
se consideran de utilidad para el usuario.
Aunque alguna vez se haya dicho que con
las plantas medicinales no se deben emplear
abonos quimicos, lo cierto es que, como to-
das las demas plantas, necesitan los elemen-
tos fundamentales, entre los que se hallan el
nitréogeno, fésforo, potasio, calcio, azufre,
hierro, etc. En este texto asi se ha entendido
y aparecen prescritos en las cantidades nece-
sarias en cada caso, segln han establecido la
experiencia y el calculo. En los muy contados
casos en los que el empleo de abonos quimi-
cos ha reportado alguna reducciéon porcen-
tual en los principios activos de la planta,
esta reduccion es siempre mucho mas que
compensada con el aumento de la masa ve-
getal portante que se obtiene a la cosecha,
por lo que tal reduccion resulta sélo relativa.
Por el contrario, en la inmensa mayoria de
las plantas medicinales, el empleo de fertili-
zantes quimicos resulta muy claramente favo-
rable en valor absoluto, aunque no tan mar-
cadamente en el relativo.

Lo mismo podemos decir de los herbicidas y
otros productos fitosanitarios, si bien éstos
unicamente se empleardn respetando rigurosa-
mente los intervalos de seguridad previstos,
antes de ser recolectados, para garantizar la
ausencia de rastros de los mismos en la droga.

gi el usuario, por motivos varios, se viera en
la necesidad de sustituir algtin abono comer-
cial de los prescritos en el texto por otro
equivalente (por ejemplo, por no haber exis-
tencias del indicado, por motivo de precios,
por preferencias personales, etc.), puede ha-
cer uso de la tabla de factores de conversion
que aparece al final del texto. Para ello debe-
ra saber que la relacion A/B indica el conte-
nido en elemento o compuesto elemental
que posee el fertilizante (expresado en tanto
por uno), y la relacion B/A, el nimero de
unidades (p.ej., kilos) de fertilizante que hay
que emplear para obtener una unidad (p.ej.,
1 kilo) del elemento o compuesto elemental
de que se trate. Se hace distincion entre pro-
porciéon en estado puro y en estado comer-
cial, ya que a veces coinciden mientras otras
difieren, por las impurezas que suelen conte-
ner los productos del comercio. Por tanto, a
efectos practicos se ha de adoptar siempre en
el calculo el valor comercial, que es del que
se dispondrid en realidad.

Aunque en la actualidad se tiende a expresar
la riqueza de los fertilizantes en cantidad de
elemento simple (N, P, K, Ca, S, Fe, Mg, etc.)
que contienen, aun sigue subsistiendo el em-
pleo de unidades fertilizantes (u.f.), que se
expresan en compuesto elemental (p.ej.:
P.,O., K,0, CaO, MgO, etc.), por lo que en di-
cha tabla de factores de conversion se tienen
en cuenta ambas formas.

Para sustituir un abono por otro, basta con
multiplicar la cantidad de abono prescrita
para el primero por el factor medio que éste
tiene asignado en la columna “4”) y el pro-
ducto volver a multiplicarlo por el factor me-
dio que tiene asignado el segundo abono en
la columna “6”: el resultado sera la cantidad a
emplear del nuevo abono sustitutorio.

Al mismo resultado se llegaria dividiendo la
cantidad del primer abono por el factor que
le corresponde en la columna “6”, y multipli-
cando este resultado por el factor con que
aparece (también en la columna “6”) el nue-
vo abono sustitutorio.

También damos un grafico para la mezcla de
estos abonos, ya que algunos se pueden
mezclar entre si en todos los casos, otros solo
en el momento de la utilizacién y, por ulti-
mo, otros no se pueden mezclar en ninguin
Caso, pues reaccionarian quimicamente entre
si, descomponiéndose y perdiéndose su valor
O una parte del mismo.

Damos otra relaciéon que orientara al usuario
sobre las posibles deficiencias o carencias de
algunos elementos, por los sintomas que se
pueden observar en las plantas, sobre todo
en sus hojas y en sus yemas, para que pueda
corregir aquéllas por medio de la oportuna
adicion del elemento deficitario.

Aparece asimismo un grafico que indica los
valores de la reaccion edafica, o pH del suelo,
en el que se ve la gama que pueden adoptar y
las plantas que prosperan con estos valores,
ya que el conocimiento del pH de que se dis-
pone en el terreno es fundamental para lograr
un cultivo satisfactorio de la planta en cues-
tion, asi como para decidir si tal cultivo es o
no factible, o incluso si procede realizar una
enmienda que modifique aquel valor.
[gualmente se incluye una relacion de pisos
de vegetacion, que es la altitud o altura sobre
el nivel del mar del terreno en cuestion, que
puede limitar considerablemente las posibili-
dades de cultivo de las plantas, ya que mu-
chas de éstas s6lo prosperan en una franja al-
titudinal determinada, que en algunos casos
es bastante estrecha.

También hay una tabla con las pérdidas de
peso aproximadas que experimentan algunas
plantas en el proceso de secado.

Por ultimo, se inserta un grafico que facilitara
el cilculo o determinacion de la densidad de
plantacion o nimero de plantas por hectarea,
para el caso mas frecuente de plantacion a
marco real.

El cultivo de algunas plantas medicinales per-
mite aprovechar los terrenos agricolas poco
productivos de las zonas de los altos pisos
(montano, subalpino e incluso alpino), reva-
lorizando asi estos terrenos y creando pues-
tos de trabajo en tales zonas, normalmente
deprimidas econémica y laboralmente. Emilio
Blanco dice que “ahora mismo es mas renta-
ble cultivar manzanilla que patatas”.

Son aconsejables para el que comienza a mo-
verse en este mundo especial del comercio
herboristico las maximas prudencia y cautela
al tomar decisiones sobre temas poco conoci-
dos. Giambattista Milesi Ferretti, gran cultiva-
dor y recolector italiano de plantas medicina-
les de dilatada experiemciz«['l, aconseja “no
producir jamds si no se tiene la absoluta cer-
teza de la colocacion del’ producto como
consecuencia de acuerdos previos”.
Recomendamos al cultivador de plantas me-
dicinales atenerse, en aquellas cuestiones que
no estén especificadas de modo explicito en
este texto, a las practicas generales seguidas
comunmente en la horticultura.

La division entre plantas medicinales, aromati-
cas y condimenticias no es neta, pues muchas
plantas participan a un tiempo de dos de es-
tas categorias e, incluso, en algin caso, de las
tres. Por otra parte, su caricter depende en
gran medida, con frecuencia, del empleo que
le quiera dar cada usuario.

Lo mismo podriamos decir con respecto a la
seleccion de las cien plantas incluidas: se ha
intentado dejar fuera las que se consideran
eminentemente horticolas, como propias de
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estudio aparte; pero, jpor queé acedera, achi-
coria, borraja y perifollo si se incluyen y, en
cambio, ajo, alcachofa, apio, perejil y zana-
horia no? La division no es neta tampoco en
este caso.

Se ha puesto un gran empeno en eliminar o
al menos reducir los casi inevitables errores o
inexactitudes que se pueden dar en un texto
con tanta densidad de cifras y datos como el
presente, a pesar de lo cual, como en toda
obra humana, es posible que el lector en-

M

cuentre alguno; si asi fuera, nos apresuramos
a solicitar su perdon y comprension.

Solo nos queda desear que el presente libro
pueda servir de eficaz ayuda a aquellas per-
sonas que se decidan a efectuar el cultivo de
alguna de las plantas comprendidas en el
mismo, asi como de pretexto para un mayor
y saludable acercamiento a la naturaleza.

Barcelona, primavera 1996.

PLANTAS MEDICINALES

Ordenacion del estudio monografico de cada planta

Nombre castellano de la especie

Nombre cientifico

Familia botanica

Nombres vulgares en varias lenguas
Descripcion

Distribucion geografica

Origen

Habitat

Altitud

Clima

Suelo

Propagacion

Densidad de plantacion
Fertilizacion

Labores culturales

Partes utiles
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NOMBRES VULGARES

Cas.: brétano, abrétano macho, incienso,
ajenjo arboreo, ajenjo moruno; Cat.: boixac;
Fus.: bixijo-bedar; Fra.: aurone, garderobe,
citronelle; Ita.: abrotano, abrotono; Ing.: herb
royal, lad’s love, old man wormwood, sout-
hernwood, abrotanum; Ale.: Stabwurz, Eber-
raute, Eberreis, Zitronenkraut.

DESCRIPCION

Planta herbicea, sufruticosa, o arbustillo vivaz,
de tallo erguido, tierno, de 70-90 cm de altura,
v hasta 150, densamente cubierto de hojas al-
ternas, pubescentes, con lacinias estrechas; las
inferiores, 2 y hasta 3 veces pinnatisectas;
las superiores, solo una vez divididas en seg-
mentos lineares; inflorescencias en capitulo,

en paniculas laxas en el extremo de las ramas;
fruto en aquenio, liso y comprimido. Exhala un
agradable olor parecido al del limon.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa y Asia templadas, América.

ORIGEN
Desconocido; procede quiza de una especie
asiatica.

HABITAT

Terrenos aridos y soleados, baldios. Es muy
escasa. Cultivada en huertos y jardines; a ve-
ces, naturalizada.

Se cria igual en el piso basal que en el mon-
tano. Al aumentar la altitud disminuye la ri-
queza en abrotanina.

Pleno sol. Moderadamente resistente a las he-
ladas. Teme el gran frfo y el excesivo calor.

SUELO

Bien drenado. Acepta igual terreno graso o
Mmagro, aunque prefiere tierra ligera, caliza,
medianamente rica. Reaccion edafica (pH),
casi indiferente.

amarillento-blanquecinas, péndulas, reunidas

Abrotano e 7

PROPAGACION

Muy raramente, por semillas, como el ajenjo.
Mas comunmente, por division de matas, es-
quejes verdes en verano o esquejes lenosos
€én otono.

Plantacion de los pies, hacia finales de marzo

o primeros de abril; se habran obtenido por
division un mes antes (o bien de octubre a
marzo) y se habrin mantenido desde enton-
ces estratificados en arena.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es, aproximadamente, de 30.000
plantas/ha. Damos los marcos mads adecua-
dos segin la densidad deseada y el grado de
fertilidad del terreno (a = distancia entre li-
neas; b = distancia en la linea, o entre gol-
pes). Véase tabla.
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FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de composta o estiér-
col, asi como con 250-300 kg/ha de sulfato
amonico, 400 kg/ha de superfosfato calcico y
150-200 kg/ha de sulfato potasico; como
planta productora de aceite esencial, requiere
gran cantidad de azufre, que le suministran
los mencionados sulfatos.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria ligera unos dias antes de
la plantacién, en la que se incorporan los
abonos, con gradeo. Completar el abono de
sulfato amoénico en cobertera. Precisa | bina y
varias escardas, asi como algin riego en
tiempo seco.

Podar vigorosamente a mitad de primavera.

PARTES UTILES
Sumidades florales o el tallo foliado.

EPOCAS DE FLORACION

Y FRUCTIFICACION

A finales de verano, o incluso desde agosto,
hasta principios de otono, si bien es posible
que no llegue a florecer y fructificar en regio-
nes frescas.

RECOLECCION

En junio-agosto, al inicio de la floracion, con
tiempo bueno y seco; siega de las sumidades
florales. Las hojas recogidas por la manana
son mas ricas en aceite esencial y en abrotani-
na que las cortadas a ultima hora de la tarde.

e
!

NOMBRES VULGARES

Cas.: acedilla, agrilla, vinagrera; Cat.: agrella;
Eus.: andere-belar, gazigarratz; Gal.: herba
acedeira, vinagreira; Por.: azedeira, vinagrei-
ra; Fra.: aigrette, oseille des prés, rumex osei-
lle, surette: Ita.: acetosa, romice, erba brusca;
Ing.: sorrel; Ale.: Sauerampfer, grosser Amp-
fer, wiesen-Sauerampfer.

DESCRIPCION

Planta herbacea, vivaz, rizomatosa, dioica, de
sabor acidulo, erecta, de 90-120 cm de altura,
y hasta 160; tallo algo encarnado, ramificado
en su parte superior; hojas anchas, atlecha-
das, algo carnosas y tiernas, alternas, simples;
las inferiores, en roseta basal, de hasta 20 ¢m
de largo por 10-12 de ancho, con largos peci-
olos gruesos y acanalados, oval-oblongas; las
superiores, sésiles, abrazando el tallo; flores

WA e e [
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SECADO

Secar a la sombra, en capa delgada, sobre ca-
nizos, en local bien ventilado. Almacenar en
envases herméticos y opacos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Varios anos.
RENDIMIENTO o
10 t/ha de planta fresca; el secado reduce el
peso al 30 % del inicial.

=
COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS &
Aceite esencial (0,6 %), de olor similar al del
limon, absintol (principio esencial C,;H,O) y
un alcaloide: la abrotanina (con propiedades
analogas a las de la quinina), asi como tanino.

USOS
Fitoterapia, farmacia, perfumeria, cosmética,
licoreria, culinaria (condimentar carnes).

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones cutaneas, afecciones digestivas,
ahuyentador de polilla, alopecia, antianémi-
co, antiepiléptico, antihelmintico, antihisté-
rico, antiséptico, aperitivo, astenia nerviosa,
astringente, cabello graso, carminativo, cole-
rético, dermatosis, diurético, emenagogo, €s-
timulante, estomatitis, menstruacion dificil,
sabanones, sudorifico, tonico, tonico estoma-
cal, vermifugo, vulnerario.

b

Rumex acetosa (Sin.: Acetosa pratensis) (Poligondceas)

pequenas, rojas y verdes, en panicula densa,
pero gracil; frutos en aquenio, de 2,5 mm, tri-
gonos; raiz larga, interiormente amarilla, de
color pardo oscuro al exterior.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, Asia del Norte, América del Norte.

HABITAT

Bosques, setos, pastizales, vegas, turberas,
ciénagas, lugares humedos, a lo largo de los
r10S.

ALTITUD
0-1.700 m.

CLIMA
Templado. Pleno sol; acepta también la som-
bra moderada. Resistente al frio, aunque pre-

fiere una situacion resguardada. Clima hime-
do mejor que Seco.

SUELO ‘.
ge acomoda a todos los terrenos, pero prefiere

los ligeros, frescos, arenosos (siliceos), muelles,
no calizos, acidos, ricos en humus, abonados
con estiércol bien fermentado. Es planta nitrofila.

PROPAGACION

por semillas: siembra en semillero, a fines de
febrero o en marzo, bien abonado con manti-
llo o con estiércol, en eras dispuestas de ma-
nera que en caso de heladas queden defen-
didas las tiernas plantas de sus danos.
Frecuentes riegos con regadera de lluvia fina
antes del brote, por lo menos 3-4 dias, si el
tiempo es seco. Trasplante a los 30-40 dias,
en marzo-mayo, seguin los climas.

Siembra de asiento, en marzo-mayo, a voleo
o a chorrillo en hileras. Cubrir las semillas
con una capa de tierra muy ligera. Regar in-
mediatamente. Se aclaran después las plantas
en las lineas, dejindolas al marco previsto. A
los 15 dias del brote, aclareos, y hasta hallar-
se bien arraigadas, escardas. Si el clima es
propenso a heladas y las siembras se han he-
cho tempranas, se protegeran los planteles
por las noches con esteras o canizos.

Las siembras pueden repetirse durante todo
el verano y otono; en climas templados, in-
cluso en invierno.

Si se siembra de asiento en marzo-abril algo
espeso y no se trasplanta, puede recogerse
todo el verano y otono mucha hoja tierna.
Las semillas se obtienen de plantas vigorosas,
de anchas hojas, que se dejan florecer con
ese objeto; a estas plantas no se les ha de
cortar ninguna hoja.

Peso de 1 1 de semillas: 650 g.

Semillas contenidas en 1 g: 1.020.

Plazo de germinacion: 7-15 dias.
Germinabilidad en la oscuridad, a 20 °C: 88 %.
Duracion de la facultad germinativa: 3-7
anos, pero es mejor emplear las de 2 anos
tan solo, porque son las que germinan mejor
Yy mas pronto.

Densidad de siembra: unos 8 kg/ha.

Por division de matas, en otono, dividiendo
los pies viejos de flor estéril o masculinos,

para separar los numerosos hijuelos que pro-
ducen estas plantas viejas, a fin de plantarlos
para octubre o noviembre, que es lo que mas
cominmente se hace, regando sin dilacion
para facilitar el prendido. También, en prima-
vera, hacia marzo. Plantacion, a ser posible,
en dias nublados, pues la acedera no resisti-
ria la fuerza del sol en esas condiciones. A
continuacion, regar.

Por esquejes, en marzo-octubre; regar.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 150.000 plantas/ha,
aproximadamente. Damos los marcos mas
adecuados segin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Es poco exigente en fertilizantes. Si se han
aplicado 20-30 t/ha de estiércol durante el in-
vierno anterior a la plantacion (enero), po-
dria pasar sin abonos durante 2-3 anos, aun-

N 20
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Valores de “b” (cm)
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que es mejor estercolar cada ano; en caso de
prolongarse mas tiempo, se puede regar en
marzo con purin y anadir cada ano unos
200 kg/ha de sulfato amoénico (en 2 veces),
225-250 de superfosfato calcico y 300 de ni-
trato potasico.

LABORES CULTURALES

Dar una labor en marzo, antes de la siembra,
en la que se incorpora el nitrato potasico y la
mitad del sulfato amoénico; la otra mitad, en
cobertera, después de la primera recoleccion

- hgi&\ﬁﬁesu
Si la estacio Ita seca, regar con mode-

racion. Regar también después de cada reco-
leccion de hojas. Efectuar las escardas necesa-
rias. Suprimir los tallos florales en cuanto
aparezcan, al comienzo del verano, para asi es-
timular la produccion de hoja. En noviembre
se cortaran a flor de tierra las hojas que hayan
sido tocadas por el hielo o que se hallen estro-
peadas. Antes de los frios de invierno, proteger
las plantas con tierra-estiércol, paja, mantillo o
con una mezcla de escombros y ceniza, hasta
la primavera, sobre todo las hojas tiernas, para
que no las danen las heladas.

PARTES UTILES
Hojas, semillas, rizoma.

EPOCA DE FLORACION
Desde abril o mayo hasta agosto.

RECOLECCION

Puede comenzar hacia los 70 dias de la siem-
bra, cuando la planta haya formado al menos
5 hojas fuertes, o sea, hacia fines de mayo,
continuando durante el verano con sucesivas
recolecciones cada 20 dias, hasta terminar se-
tiembre y suspendiendo las recogidas hasta
marzo o abril, para no agotar demasiado la
planta; se han de coger de hoja en hoja, to-
mando siempre las exteriores; la recoleccion
de los tallos frescos, con sus hojas, hacia
mayo-julio; los rizomas, en agosto-octubre;
las semillas, en julio-setiembre, cuando los
aquenios adquieren un tono oscuro; estar
atentos a este oscurecimiento para evitar que
se pierdan las semillas.

SECADO

Las hojas que no hayan de ser consumidas en
verde, secarlas en la oscuridad y guardarlas
en tarros herméticos. Las raices se secan al sol.

ENFERMEDADES

Le ataca la crisomela de la acedera, Gas-
troidea viridula; espolvoreo a base de para-
tion en el momento de la aparicion de los
adultos en la primavera y antes de la puesta.
Contra Pegomya dcetosdae, P. bicolor y P. ni-

—

gritarsis, que taladran y pudren las hojas,
pulverizar paration en suspension o, con pre-
ferencia, en emulsion; la acedera se consumi-
rd, por lo menos, cuatro semanas después
del tratamiento. Asimismo, las larvas de la
Gastrophita raphbanis. También le ataca el
pulgdn llamado piojo de la acedera, Aphis
rumicis, y orugas de la mosca de la acedera.
La mariposa Hepialus humili; su larva roe el
cuello y raices de la planta; arrancar las plan-
tas atacadas y destruir las orugas. Las perdi-
ces, donde las hay, son grandes enemigos.
Por tltimo, los caracoles y las babosas.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Aunque puede vivir mas de 10 anos, convie-
ne renovarla cada 3 o 4, maximo 6. Hacer
nuevas siembras cuando la produccion de
hoja empiece a menguar. La mejor practica es
sembrar todos los anos, en primavera.

RENDIMIENTO

En fresco es de unas 25 t/ha por corte de ve-
rano; y 17 en invierno, caso de que éste se
efecttie.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Oxalato potasico primario (1,5 %), dcido oxa-
lico, flavonglucésido, derivados antracénicos,
vitamina C. En el rizoma, sustancias relacio-
nadas con el acido crisofanico.

Las cenizas (0,82 % de la planta verde) con-
tienen 19,35 % de potasa, 10,76 de sosa,
47,58 de cal, 8,99 de magnesia, 2,55 de 6xido
de hierro y 10,77 de fosfatos.

Cada tonelada de produccion en verde extrae
del terreno 6,4 kg de N, 0,5 kg de P y 1,8 kg
de K.

USOS

Fitoterapia, farmacia, culinaria (preparacion
de todas las sopas verdes; generalmente se
comen en puré).

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Absceso, acné, antianémico, antiasmatico, an-
tiescorbutico, aperitivo, astringente, depurati-
vo, depurativo de la sangre, diurético, erup-
ciones cutaneas, febrifugo, hepatico, hepatitis,
laxante, sarna, tonico, ulcera infecta.

OBSERVACIONES

Las hojas se comen crudas y cocidas, en ensa-
lada o con carne y otras viandas, a las que co-
munica un sabor agrio que excita el apetito.
Existen distintas variedades:; la mas comun es
la llamada de hojas anchas.

Las hojas de esta planta pueden provocar
dermatitis.

NOMBRES V[]LGARIEZS | *
Cas.: almiron, amargon; Cat.: cama-roja, Xico-
a. xicoira; Eus.: orikatxq, ft}gkorl; G::%l.: chi-
coria; Por.: almeirdo, chicoria-do-caté; Fra.:
chicorée; Ita.: cicoria, radicchio; Ing.: blue
sailors, wild succory, chicory; Ale.: bittere
7ichorie, Wegwarte, wiese Zichorie.

DESCRIPCION

planta herbdcea, anual, bienal o vivaz, er-
guida, de tallo ramoso, acanalado y angulo-
so, con las ramas muy abiertas, de hasta 2 m
de altura; hojas en roseta basal, pecioladas,
profundamente pinnadas; las superiores, al-
ternas, lanceoladas, dentadas hacia la base
de la hoja, abrazadoras, de borde liso o con
dientes separados; flores color azul turqui,
en capitulos planos de 2,5 a 4 cm de diame-
tro, con largas ligulas, dispuestos de 2 en 2
a lo largo de las ramas o en sus extremos;
fruto en aquenio, con vilano, moreno, relu-
ciente; raiz pivotante, carnosa, amarga, que
en las variedades cultivadas llega a sobrepa-
sar los 500 g. Toda la planta es rica en vasos
lactiferos.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Toda Europa (excepto Islandia), Norte de
Africa, Asia Occidental, zonas templadas. Es
planta practicamente ubicuista o cosmopolita.

HABITAT
Lugares incultos, linderos de caminos, riba-
zos, terraplenes, tierras bajas, pastos.

ALTITUD
0-1.700 m. Mejor desarrollo en piso basal.

CL
Pleno sol, pero tolera la umbria; también to-
lera el viento. Resistente a las heladas (puede
tolerar hasta —15 °C). Resistente a la sequia si
vegeta en tierra profunda, Teme el exceso de
humedad. Es poco exigente para el clima,
pero prefiere veranos lluviosos e inviernos
SECOS ¥ no excesivamente rigurosos.

SUELO

No es muy exigente en cuanto a la calidad
de la tierra, aunque le conviene suelo suelto
Y profundo, bien drenado y un poco hiime-
do, regable, mas bien ligero, humifero o abo-
nado con estiércol bien descompuesto.
Reaccion edifica (pH), alcalina o bien ligera-
Mente acida; por debajo de pH = 5,1 es afec-
tado el crecimiento del cultivo; en este caso,

€nmendar con cal apagada.
|"""‘—---—.___
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Cichorium intybus (Compuestas)

PROPAGACION

Por semillas en otono o primavera, o en cual-
quier época del ano; de preferencia, de finales
de marzo a finales de mayo, o de mayo a oc-
tubre; a voleo o, mejor, en lineas. Regar des-
pués de sembrar hasta que broten. En climas
templados, sembrar al aire libre; en los mas
frios, en sitio abrigado (cajoneras y camas ca-
lientes). Para tener todo el ano, siembras su-
cesivas, escalonadas, bien sea en invernadero
o al aire libre.

Las siembras de enero a mayo dan plantas
destinadas a ser comidas tiernas, y €stas no
se trasplantan; se consumen siendo peque-
nas; si se trasplantasen del semillero, espiga-
rian pronto. Las de mayo o junio a julio o
agosto si se trasplantan, cuando ya la planta
tiene 4 hojas; éstas no espigan hasta el se-
oundo ano.

Peso de 1 1 de semillas: 340-440 g.

Peso de un punado de achicoria seca: 30 g.
Semillas contenidas en 1 g: 600-700 (mds fre-
cuentemente, 640-670).

Duracion de la facultad germinativa: 3-10
anos (mas frecuentemente, 5-60).

Plazo de germinacion: 2-6 dias.
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Densidad de siembra: plantando en lineas,
2,5-4 kg/ha de semillas; plantando a voleo,
3,7-4,5; achicoria de raiz, plantada en secano:
10 kg/ha.

La achicoria de raices gruesas (achicoria de
café, Witloof o endibia), reproducida comer-
cialmente por semilla, puede también multi-
plicarse por trozos de raices.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es, aproximadamente, de 100.000
plantas/ha. Damos los marcos mas adecua-
dos segtin la densidad deseada y el grado de
fertilidad del terreno.

Si se desea sobre todo hoja, elegir marco es-
peso. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 10-20 t/ha de estiércol bien fer-
mentado o aplicado mucho tiempo antes (no
le conviene el estiércol fresco). Antes de la
siembra o del trasplante: 200 kg/ha de sulfato
amonico, 500 de superfostato calcico y 200
de sulfato potasico. Los abonados demasiado
ricos en nitrogeno producen un desarrollo
excesivo de hojas, en severo detrimento de
las raices.

LABORES CULTURALES

Preparar con labores profundas en invierno y
desmenuzar bien la tierra.

Cuando comienzan a echar hojas, aclarar a
20-30 cm.

2-3 binas, escardas, deshierbe; riegos fre-
cuentes y abundantes y labores de almocatre
de tiempo en tiempo.

Una vez desarrolladas las plantas, se atan con
esparto, rafia, etc.,, para que blanqueen vy
pierdan el amargor. No conviene mojar las
hojas mientras estin atadas, de lo contrario
se pudren las del centro.

Las variedades para otono se siembran en ju-
lio, recolectando desde fines de octubre, cor-
tando la planta completa, con algo de raiz.
Cuando llegan los frios, proteger con paja
hasta la primavera; entonces se pueden dar
2-3 cortes hasta julio; en este mes se dejan en
reposo hasta octubre, en que recomienza la
recoleccion.

Los pies destinados para semilla se escogeran
entre las plantas de hoja mas ancha y tierna,
de la siembra que se hizo en julio, dejando-

E

los pasar el invierno al descampado sin nin-
gin cuidado particular.

Entre siembra y recoleccion transcurren 8-10
meses.

PARTES UTILES
Raices y hojas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en junio-octubre. Madura su simiente
en agosto-octubre.

RECOLECCION

La recoleccion de las hojas se efectia cuan-
do alcanzan 5-10 c¢cm de longitud; mejor, an-
tes de la floracion. Las hojas se cortan con
cuchillo; cada planta puede dar varias cose-
chas de hojas en el ano, hasta 4, pero no se
le dan regularmente mas de 3 cortes por
ano. La recoleccion de las semillas se efec-
tia hacia julio. Las raices se cosechan en
abril o en setiembre-noviembre, cuando las
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hojas cambian de color; arrancarlas con aza-
dones especiales O maquinas semejantes a

[as de la remolacha; es una operacion muy

cOStosa.

SECADO

Las raices se conservan mientras la tempe-
atura no descienda por debajo de 0 °C.
pavarlas, cortarlas en trocitos y secarlas al sol
o. mejor, mantenerlas en estufas a 50-55 °C
hasta que hayan perdido la humedad. Las ho-

jas y flores secarlas a la sombra.

ENFERMEDADES

1a raiz es atacada por el pulgdon Trama ra-
dicum. el T. troglodytes, el Protrama flaves-
cens v el P. radicis; regar con una solucion
de sulfocarbonato de potasio o una decoc-
cion de euforbia, cuasia amarga, estramo-
nio, hojas de nogal o de tabaco. También
es atacada por los pulgones Pergandeia
intybus, Dactynotus sonchi, D. cichorri y
Pemphigus bursarius. Una buena protec-
cion la da el tratamiento de las semillas con
eldrin al 30 % de MA (materia activa) o con
2 pulverizaciones de diazinon. Contra el
gusano gris, oruga de una mariposa noctur-
na (Agrotis exclamationis) emplear el sulfo-
carbonato. Se ha indicado también un cole-
optero, el Sitona lineata, y los hongos
Pleospora albicans y Sclerotinia libertiana.
En las raices sometidas al forzado se mani-
fiesta una “gangrena humeda” o la infec-
cion del hongo Peziza libertiana, que pro-
duce manchas negras. Apartar todas las
raices que den muestras de estar afectadas
y quemarlas. El mal de los esclerocios
(Sclerotinia fuckeliana) determina la amari-
llez de las hojas y la putrefaccién de las ra-
ices. Puccinia cichorii (roya de la achico-
ria); no produce dafos importantes. Tratar
con un producto a base de maneb.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
2-3 anos. No volver a cultivar en el mismo te-
rreno hasta después de 4 anos.

Para poder conseguir una abundante cosecha
de hojas hay que hacer, necesariamente,
siembras cada ano.
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RENDIMIENTO

El de hojas en fresco es de unas 15 t/ha; de
raices, 20 t/ha; de semillas, 200-250 kg/ha.
Las hojas al secar quedan en el 15,5 % del
peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Inulina C.H,,O. + xH,O, también llamada he-
lenina (en las raices, 9-10 %; en plantas culti-
vadas, hasta el 57,8 %); aztucares (hasta el
17 %), intibina, cicorina C,,H,,O,, + 4 1/2
H,O (hasta el 4 % en las flores secas), colina
NH,.OH (base amonica), sales potasicas, tani-
no (astringente) y una sustancia amarga.
Extraccion de nutrientes principales del terre-
no, en kg, por cada tonelada de produccion
(con una proporcion aproximada del 43 % de
hojas frescas y el 57 % de raices):

USOS

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(las hojas blanqueadas se emplean en las en-
saladas de invierno), sucedaneo del café (las
raices procedentes de ciertas variedades, una
vez tostadas).

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones estomacales y hepaticas, antidia-
bético, antiflatulento, antihemorroidal, antihi-
pocondriaco, antiictérico, antirreumatico, an-
tiulceroso, antivomitivo, aperitivo, calculos
biliares y renales, colagogo, colerético, cuta-
neo, depurativo, depurativo de la sangre,
dermatosis, digestivo, diurético, dolor intesti-
nal, emoliente, erupciones cutaneas, estimu-
lante, estomacal, febrifugo, hematuria, hepati-
co, hinchazon del higado, insuficiencia
hepitica, laxante, lipemia, orquitis, purgante,
refrescante, tonico, tonico estomacal, trastor-
nos hepaticos e intestinales.

Aciano

Centaurea cyanus (Compuesias)

NOMBRES VULGARES

Cas.: ciano, azulejo, aldiza; Cat.: blavet, cap-
blau, angelets, peu de corb; Eus.: nabar-lore;
Gal.: loios dos jardins; Por.: escovinha, fidal-

.

guinhos; Fra.: bluet, bleuet, casse-lunette,
centaurée bleuet; Ita.: ciano, fiordaliso; Ing.:
cornflower, blue bottle; Ale.: Kornblume,
Schlitzblitteriger Wegerich.
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